
第５回ＣＯＯＰ杯争奪Ｕ－１０青森県少年サッカー大会（８人制） 

八戸地区予選 大会要項 

 

１．主  催  八戸市サッカー協会 

２．期  日  平成２６年１１月１５日（土）、１６日（日）予選リーグ 

２２日（土）決勝トーナメント 

３．会  場  南郷ドーム 

４．競技規則 

  （１）平成２６年度日本サッカー協会の競技規則による。 

  （２）原則としてチームの編成は、引率指導者３名（監督１・コーチ２） 

     選手１６名とし、試合ごとのエントリーは８名以上、１６名以内とする。（ベンチ入り選手

１６名以内） 

  （３）試合球は、手縫い４号球とし、４種委員会で準備する。 

  （４）競技場 

・ゴールライン    ４５ｍ～５０ｍ 

・タッチライン    ６０～８０ｍ 

・センターサークル  半径７ｍ    ・ゴールエリア    ４ｍ 

・ペナルティエリア  １２ｍ     ・ＰＫマーク     ８ｍ 

・交代エリア     自由な選手交代のため、ベンチ側のタッチラインに６ｍの交代エリアを設ける。 

  （５）警告を２回受けた選手は、次の１試合に出場できない。 

退場を命じられた選手は次の１試合に出場できない。 

  （６）審判は、主審１人制とする。予備審判１人を指名する。 

５．競技方法 

  （１）予選リーグ・決勝トーナメント形式で行う。 

  （２）試合時間 

          ・予選リーグは１２分ハーフの前・後半制とし、インターバルは３分とする。 

     ・決勝トーナメントは１５分ハーフの前･後半制とし、インターバルは５分とする。 

決勝トーナメントで勝敗が決しない場合 

○６分（前・後半３分）の延長を行う。それでも勝敗が決しない場合は、ＰＫ（３人ずつ）

により勝者を決定する。 

※延長戦に入る前のインターバルは３分。ＰＫに入る前のインターバルは２分以内とする。 

  （３）選手の交替  

・自由な交替。一度退いた競技者も再び出場でき、何回でも交替可能とする。ハーフウェー

ラインから３ｍ離れた地点から両側に３ｍずつ交替エリアを設置する。交替方法は、フット

サルのルールに準ずる。 

  （４）その他 

     ・フットサルのようなベンチ移動は行わない。 

     ・監督、コーチの退席は、レッドカードのルールに準ずる。 

 



６．参加資格 

  （１）Ｕ－１０で平成２６年度日本サッカー協会４種登録済みの選手・チームであること。 

  （２）スポーツ安全保険等に加入していること。 

７．参加申込み及び抽選会 

     １０月１６日（木）１９：００～城北小学校で行われる第５回４種委員会に参加すること。 

     抽選は、同日城北小学校で行う。 

        ※会議に都合で欠席する場合や遅れる場合は、必ず事前に連絡をすること。参加希望でも、連

絡がない場合は参加しないものとみなします。 

８．参加料 

   ５，０００円（初日に会場で集めます。） 

９．その他 

  （１）ユニホームは、正・副異色のユニホームを準備すること。対戦相手が同系色の場合は、主審

が決定する。キーパーはユニホームと異彩色のビブスを着用して対応することができる。 

インナーウェアはユニホームと同系色なものとする。タイツの着用は本大会では認める。 

  （２）前の試合の後半が行われている時間内（第１試合は開始１０分前まで）に、必ずエントリー

したメンバー全員が本部前に集合すること。最初の試合前には選手証のチェックも行う。 

    （３）交替選手は、ユニホームと異彩色のビブスを着用すること。 

  （４）審判割り当てがあるので確実に協力すること。尚、審判はレフリーコートを着用すること。 

    （５）チームの応援は、常にフェアーなものとし、相手チームや審判には失礼のないようにするこ

と。守られない場合は、本部及び主審の判断で退場処分になることもあり得ます。尚、応援

の場合はチームベンチの反対側でお願いします。 

    （６）会場・選手の控え場所・応援場所は、絶対に散らかさないこと。 

     各チームのゴミは、責任を持って持ち帰ること。 

    （７）会場の準備・後片付けは参加チームが分担して、責任をもって行うようにする。 

（原則として、午前のチームが準備、午後のチームが後片づけをする。） 

    （８）優勝・準優勝・第 3代表のチームは、１月１７日・１８日にむつ市ウェルネスパーク克雪ド

ームで行われる県大会に出場する権利を得る。 

    （９）上位８チームは、来年度行われる第３９回八戸市少年サッカー新人大会のシード権を得る。 

  （10）南郷ドームの駐車場では八戸市サッカー協会指定の駐車券（最大１０枚）を利用します。ド

ーム正面の駐車場は「チームの駐車券①」以外の車はご遠慮ください。②から⑤までの駐車

券をお持ちの車はドーム裏駐車場へ駐車し、そこへ駐められなくなった場合のみドーム横に

路上駐車することになります。最初から路上駐車はご遠慮ください。それ以外の車は陸上競

技場の駐車場に駐めてください。試合が全て終了したチームは速やかに車の移動をお願いし

ます。なお、駐車券が無い車は南郷ドーム周辺に駐めることができませんのでご注意下さい。 

   ※ 今回は駐車場係をつけません。チーム内で駐車場所等を事前に確実に指導してください。 


