
① 9:00～9:35 クラッキス - レヴァ 長者 アレッタ 城北 - 根岸 レンマ 町畑 ① 9:00～9:35 ヴァン1 - ヴァン2 多賀 上長 ウインズ - 江陽 フィブラ 白南

② 9:40～10:15 八F - 吹上 クラッキス レヴァ ジンガ - レンマ 城北 根岸 ② 9:55～10:30 ヴァン1 - 青潮 図南 多賀 ウインズ - 南郷 明治 フィブラ

③ 10:20～10:55 長者 - アレッタ 八F 吹上 城北 - 中居林 ジンガ レンマ ③ 10:50～11:25 ヴァン2 - 青潮 上長 図南 江陽 - 南郷 白南 明治

④ 11:00～11:35 クラッキス - 湊 アレッタ 長者 ジンガ - 町畑 中居林 城北 ④ 12:30～13:05 多賀 - 上長 ヴァン1 ヴァン2 フィブラ - 白南 ウインズ 江陽

⑤ 11:40～12:15 八F - 長者 湊 クラッキス 根岸 - 中居林 町畑 ジンガ ⑤ 13:25～14:00 多賀 - 図南 青潮 ヴァン1 フィブラ - 明治 南郷 ウインズ

⑥ 12:20～12:55 吹上 - アレッタ 長者 八F レンマ - 町畑 根岸 中居林 ⑥ 14:20～14:55 上長 - 図南 ヴァン2 青潮 白南 - 明治 江陽 南郷

⑥ 13:00～13:35 レヴァ - 湊 吹上 アレッタ ⑥

⑦ 13:40～14:15 八F - アレッタ レヴァ 湊 吹上 - 長者 クラッキ 城北 ⑦

⑧ ⑧

⑨ ⑨

15:30には、片付け完了

多賀多目的人工芝（5/4）

Aコート Bコート Ａコート Ｂコート

審判 審判 審判 審判

ＰＡＭＣＯ（5/5）

③と④の間は入れ替えの時間になります。Cブロックは試合終了後２０
分以内に撤収のほうをよろしくお願いします。Dブロックは１１時５０分
開場にしますので、それよりも前には集合させないでください。

８時各チーム１名準備集合→８時１５分監督会議→８時２０分からピッチアップ（８時５０
分まで割り当てはしませんので、相談して使ってください。）可能な場合は、９時から１３
時まで多目的広場を借りておきます。（道路側）

８時各チーム１名準備集合→８時１５分監督会議→８時２０分からピッチアップ（８時５０分まで割り当てはし
ませんので、相談して使ってください。）試合中はコート脇で邪魔にならないようにボールを使わないアップは
できます。Dブロックは１１時５０分監督会議→１２時からコートアップ（２５分まで）。終了後片付け。


