
プライフーズカップ争奪 
HFA 第 1４回⼋⼾市Ｕ−11 フットサル⼤会 

         
１ 主  催   NPO 法⼈⼋⼾市サッカー協会 
          
２ 特別協賛   プライフーズ 株式会社 
 
３ 期  ⽇   予選リーグ        ２０２６年 1 ⽉１０⽇（⼟） 
         決勝トーナメント         １⽉１１⽇（⽇） 
 
４ 会  場   開会式           YS アリーナ 
         予選リーグ          YS アリーナ 
         決勝トーナメント      YS アリーナ 

閉会式           YS アリーナ 
 
５ 競技規則 
（１）１チームはＧＫを含めて５名で構成する。ベンチに⼊ることができる⼈数は１５名以内（交代要員７名

以内、役員３名以内）とする。 
（２）試合中交代ゾーンから⾃由に交代ができる。ただし、プレー中の選⼿が完全にピッチを出てビブスを⼿

渡ししてから交代選⼿が⼊る。交代要員は、競技者と異なる⾊のビブスを⽤意し、着⽤することとする。 
（３）試合球は、⼩学⽣⽤フットサルボール（３号球）とし、４種委員会で準備する。 
（４）ゴールは、会場のフットサル⽤ゴールを使⽤する。 
（５）シューズは、室内⽤シューズを使⽤するものとする。（トレーニングシューズでアップコートは使⽤で

きません。フットサルシューズでお願いします。） 
（６）１⽇⽬に予選リーグを⾏い、勝ち上がった上位２チームが２⽇⽬の決勝トーナメントに進出する。 
 
（７）試合時間は、予選リーグは１５分１本（ベンチ交換なし）。決勝トーナメントは２０分（１０分ハーフ）。

インターバルは３分。ランニングタイムで実施する。ただし、選⼿の負傷等で主審がタイムを⽌める場
合もある。 

（８）勝敗の決定 
      ・予選リーグ…勝ち３点、引き分け１点、負け０点として、勝ち点の多い順とする。 
          勝ち点が同じ場合は、①対戦上の勝敗 ②得失点差 ③総得点 ④ポイント（警告１

Ｐ・退場２Ｐ） ⑤ＰＫ戦とする。 
   ・決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ…同点の場合は３分ハーフの延⻑とし、それでも勝敗が決しない場合はＰＫ戦（予選リー

グと同様）とする。 
（９）反則の累積 
      ・予選リーグ…６個⽬から第２ＰＫからのキックを選択できる。 
   ・決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ…前・後半別々にカウントする。５個⽬から第２ＰＫからのキックを選択できる。 
          但し、延⻑戦の場合は、後半の累積数を延⻑戦に持ち越す。 
 
 
 



６ 参加料 ３０００円 
振込先 青い森信用金庫 廿三日町支店 普通 ０００１３６６ 

トクヒ）ハチノヘシサッカーキョウカイ  

特定非営利活動法人八戸市サッカー協会 会長 嶋脇 洋三 

＊振込の際は、必ずチーム名を記載してください。１２月１９日（金）締切 
７ 参加資格 
（１）確実にその選⼿がチームに所属していること。選⼿表、電⼦選⼿証を事前に提出すること。 
（２）スポーツ安全保険などの保険に加⼊していること。 
（３）５年⽣以下の選⼿で構成された１チーム（１２名以内）であること。 
   ５年⽣が１３名以上いる場合は２ndチームの参加を認める。 
（４）各チーム確実に帯同審判（有資格者）を⽤意すること。 
８ ピッチサイズ等（２０１３年改正）※参考：全⽇本少年フットサル⼤会全国⼤会のピッチサイズ 
  今⼤会は会場であるＹＳアリーナのピッチサイズに合わせて⾏うものとする。 
  ・タッチライン ３０〜４０ｍ  ・ゴールライン １５〜２０ｍ 
  ・センターサークル 半径２．５ｍ  ・ペナルティエリア ゴールポストから５ｍ 
  ・ペナルティマーク ５ｍ    ・第２ペナルティマーク ８ｍ 
  ・交代ゾーン ハーフウェーラインから４ｍ  横幅 ４ｍ 
  ・ゴールサイズ ３ｍ×２ｍ（内側）  ・フリーキックなどでボールから離れる距離 ４ｍ 
９ 表 彰    優勝 プライフーズカップ、トロフィー、賞状、メダルを授与する。 
         準優勝・３位チームには、賞状とトロフィーとメダルを授与する。 
         ４位チームには賞状とトロフィーを授与する。 
         プライフーズ賞（敢闘選⼿賞）をベスト４チームから 1 名ずつ） 
１０ その他 
（１）本⼤会は開会式を⾏う。選⼿と指導者は⼤会１⽇⽬（１⽉１０⽇）の８時５０分までに会場に集合し、

開会式に参加すること。 
（２）ユニホームは，正・副異⾊を準備すること。インナーシャツとスパッツを着⽤する場合は、チームで同

じ⾊のものとする。 
＊＊ユニフォームの緩和について 

・選手の用具 

「日本協会」のユニフォーム規定に準ずるが、運用緩和を一部適用する。 

・当該チーム同士で着用するユニフォームを決定する、決まらない場合、60分前までに本部で主審が決定する。 

・ソックスにテープまたはその他の材質のものを貼り付ける、または外部に着用する場合、ソックスと同色でなくても良

い。 

・GK はビブス着用でも可とする。ショーツ・ソックスの色は FPと同色でも構わない。 

＊追記：アンダーシャツ・アンダーショーツ・タイツ等を着用する場合、色はチームで統一されていれば可とする。 
（３）試合開始５分前にはメンバーそろって待機していること。 
（４）審判の割り当てをする際、各チームで協⼒して確実に⾏うこと。割当は審判部が⾏う。（主審・副審・

タイムキーパーの３名必要になるので、各チーム監督とは別に帯同審判がいることが望ましい。） 
（５）会場は、絶対に散らかさないこと。各チームのゴミは、責任をもって持ち帰ること。万が⼀、器物破損

となった場合は、当該チームに弁償していただく場合もある。 
（６）本⼤会の優勝チームおよび準優勝チームは、第３６回全⽇本少年フットサル⼤会⻘森県⼤会へ推薦する。 
（７）予選リーグの会場準備に必ず各チームから１⼈以上動員として参加すること。会場準備のスケジュール

等は会場責任者の判断で⾏う。 
（８）決勝トーナメントの審判動員は審判部が⾏う。 



（９）昨年度ベスト８に⼊ったチームを今⼤会のシードとする。（GINGA、Levante FC階上、⼋⼾ FC、城北
SC、Hacinohe Club、江陽、吹上、 FC BRLILLANTE） 

（１０）YS アリーナには台数制限なしに駐⾞することができる。  
（１１）本⼤会において怪我⼈が出た場合に本協会は⼀切の責任を負わないものとします。 
【開会式】 
 
⽇時 １⽉１０⽇（⼟）  ９：００〜 

（ ８：５０ 全チームユニフォーム着⽤で集合） 
場所 ＹＳアリーナ 
 
⽇程  ８：５０ 選⼿整列 
    ９：００ 開会式 
         選⼿退場 
 
開会式次第  
 １ 開会宣⾔ 
 ２ 優勝杯返還 
    第１３回優勝  （FC BRLILLANTE ：⼩村 丞汰 ）   
 ３ 主催者あいさつ 
    ⼋⼾市サッカー協会会⻑ 嶋脇 洋三 様 
 ４ 協賛企業あいさつ 
    プライフーズ株式会社 代表取締役社⻑ 本吉 陽⼀ 様 
 ５ 激励の⾔葉（ヴァンラーレの選⼿より挨拶をいただく予定です） 

６ 選⼿宣誓  （Aブロック １番 HachinoheＣｌｕｂ ⽥中 琥太良） 
 ７ 参加賞贈呈 （Ｄブロック ５番 ⻘潮 FC2nd 鳴海 迅翔) 
 ８ 諸連絡  
 ９ 閉会宣⾔ ＊開会式終了後、参加選⼿全員で記念撮影を⾏います。 
 
１０：００ 予選リーグ開始 
⼤会 1 ⽇⽬予選リーグタイムスケジュール １⽉１０⽇（⼟）１５分１本（エンド交換なし） 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                 
 
 
 

 
            
 
 
 
⼤会２⽇⽬フレンドリーリーグ 
 
 
 
 
 
 

【ＹＳアリーナ】 
８時３０分開場→開会式→終了後監督会議→各チームアップ 

 
               Ａコート（奥）         Ｂコート（手前） 
① １０：００～ ９：１８     Ａ１－Ａ２          Ａ３－Ａ４ 
② １０：２０～ ９：３８     Ｂ１－Ｂ２          Ｂ３－Ｂ４ 
③ １０：４０～ ９：５８     Ａ１―Ａ５          Ａ２―Ａ３ 
④ １１：００～１０：１８     Ｂ１－Ｂ５          Ｂ２－Ｂ３ 
⑤ １１：２０～１０：３８     Ａ１－Ａ４          Ａ２―Ａ５ 
⑥ １１：４０～１０：５８     Ｂ１―Ｂ４          Ｂ２－Ｂ５ 
⑦ １２：００～         Ａ１―Ａ３          Ａ４―Ａ５ 
⑧ １２：２０～         Ｂ１－Ｂ３          Ｂ４―Ｂ５ 
⑨ １２：４０～         Ａ３－Ａ５          Ａ２－Ａ４ 
⑩ １３：００～         Ｂ３―Ｂ５          Ｂ２―Ｂ４ 
⑪ １３：２０～         Ｃ１－Ｃ２          Ｃ３－Ｃ４ 
⑫ １３：４０～         Ｄ１－Ｄ２          Ｄ３－Ｄ４ 
⑬ １４：００～         Ｃ１－Ｃ５          Ｃ２－Ｃ３ 
⑭ １４：２０～         Ｄ１－Ｄ５          Ｄ２－Ｄ３ 
⑮ １４：４０〜         Ｃ１－Ｃ４          Ｃ２－Ｃ５ 
⑯ １５：００〜         Ｄ１－Ｄ４          Ｄ２－Ｄ５ 
⑰ １５：２０〜         Ｃ１－Ｃ３          Ｃ４－Ｃ５ 
⑱ １５：４０〜         Ｄ１－Ｄ３          Ｄ４－Ｄ５ 
○19 １６：００〜         Ｃ３－Ｃ５          Ｃ２－Ｃ４ 
○20 １６：２０〜         Ｄ３－Ｄ５          Ｄ２－Ｄ４ 

 



 
 

                         
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
⼤会２⽇⽬決勝トーナメント 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【閉会式】 
 
⽇時 １⽉１１⽇（⽇） １４：３０〜 
 
場所 ＹＳアリーナ 
 
⽇程 １４：３０ 選⼿整列、決勝戦終了後上位４チームが参加 
   １４：３５ 閉会式 
         選⼿退場 
 
閉会式次第 
 １ 開会宣⾔ 
 ２ 成績発表 
 ３ 表彰 
   ・優勝チーム     プライフーズカップ、賞状、トロフィー、メダル 
   ・準優勝、３位チーム 賞状、トロフィー、メダル 
   ・第４位チーム    賞状、トロフィー 
 ４ 協賛企業あいさつ 
    プライフーズ株式会社 取締役 上席執⾏役員 佐藤 栄作（さとうえいさく）様 

５ 主催者あいさつ 
    ⼋⼾市サッカー協会会⻑ 嶋脇 洋三 様 
 ６ 諸連絡 
 ７ 閉会宣⾔ 
 

順位トーナメント１５分１本 
 
８時３０分開場→８時３５分監督会議→各チームアップ 

 
               Ａコート（奥）         B コート（⼿前） 
①  ９：００～ ９：１８   Ａ３位  - Ｂ３位        Ｃ３位 – Ｄ３位 
②  ９：２０～ ９：３８   Ａ４位   - Ｂ４位        Ｃ４位  - Ｄ４位 
③  ９：４０～ ９：５８   Ａ５位   -  Ｂ５位        Ｃ５位 – Ｄ５位 
④１０：００～       ①Ａ勝  - ①Ｂ勝        ①Ａ負 – ①Ｂ負 
⑤１０：２０～       ②Ａ勝  - ②Ｂ勝        ②Ａ負 - ②Ｂ負 
⑥１０：４０〜       ③Ａ勝  - ③Ｂ勝        ③Ａ負 - ③Ｂ負         
 

 
１１時１０分（この時間より前に来場した場合アップコートでの練習のみ可能とする） 

→１１時監督会議→ピッチアップ（１１時１０分〜２５分まで） 
 

①１１：３０〜１３：４８   準々決勝第 1 試合第 2 試合 
②１２：００〜１４：０８   準々決勝第３試合第 4 試合 
③１２：３０〜１４：２８   フレンドリーマッチ① （１０分ハーフ：①②負け） 
④１３：００〜１４：４８   準決勝①② 
⑤１３：３０〜１５：０８   フレンドリーマッチ② （１０分ハーフ：③④負け） 
⑥１４：００〜       決勝戦・3 位決定戦 
１５：２８    


